
Образ жизни
- только
здоровый!

П Р О Ф И Л А К Т И К А
Б О Л Е З Н Е Й  С Е Р Д Ц А

Будьте
здоровы!



Контролируйте
артериальное

давление



Не ешьте на ночь



 Ешьте меньше
соли




Часы работы:
с 8.00 до 18.00
без перерыва

суббота с 9.00 до 16.00
выходной – воскресенье

 
Телефон: 2-12-03,

89193990029 (МТС)



E-mail: mukbzrb@mail.ru





Источник: "Как быть здоровым": 
Пер. с англ. - М.: Медицина, 1990.



Составитель: Л.В.Дернова
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Включите в
свой рацион
фрукты,
овощи и злаки

 Пейте больше
воды

Соблюдайте
режим труда
и отдыха

Откажитесь
от вредных
привычек

Избегайте
стрессовых
ситуаций

 Занимайтесь
спортом 
 каждый день

Спите не
менее 8 часов

Ходите за
покупками
пешком

Не
огорчайтесь
по пустякам

 Следите за
уровнем
сахара и

холестерина в
крови
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